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Załącznik 1 – Formularz rekrutacyjny 

A. Dane osobowe 

Pole Dane kandydata 

 

Imię i nazwisko 

 

………………………………………………………… 

 

Data urodzenia ………………………………………………………... 

 

PESEL ………………………………………………………… 

 

Adres zamieszkania ………………………………………………………… 

 

Telefon …………………………………………………………. 

 

E-mail ………………………………………………………… 

B. Kategoria wiekowa (zaznacz ☒) ☐ Senior (60 +)  ☐ Osoba młodsza (20–40 lat) 

Osoba z niepełnosprawnością  

☐ Tak      ☐ Nie 

(opcjonalnie) stopień niepełnosprawności _______________________________ 

 

C. Oświadczenie zdrowotne 

1.☐ Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na udział w warsztatach kulinarnych, ruchowych 
i wyjeździe integracyjnym. 

2.☐ Informuję, że posiadam następujące przeciwwskazania / alergie (wpisać poniżej lub zaznaczyć 
„brak”): 

D. Motywacja udziału w projekcie (max 500 znaków) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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E. Zgody i oświadczenia 

1.☐ Zapoznałem(-am) się z Regulaminem i akceptuję jego postanowienia. 

2.☐ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Klauzulą RODO 
(Załącznik 2). 

3.☐ Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie i publikację mojego wizerunku w celach promocyjnych 
projektu. 

4.☐ Zobowiązuję się do uczestnictwa w minimum 90 % zajęć. 

Data i czytelny podpis kandydata ………………………………………………… 

 
 


